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吉林省高等学校图书情报工作委员会

吉高校图工委〔2026〕1 号

2026 年吉林省“阅享吉林·书韵争锋”

大学生讲书阅读挑战大赛活动方案

一、活动背景与意义

为深入贯彻落实关于建设“书香社会”重要指示精神，充分

发挥高校图书馆在人才培养、文化传承创新中的核心阵地作用，

吉林省高等学校图书情报工作委员会（简称“吉林省高校图工

委”）特举办“阅享吉林·书韵争锋”大学生讲书阅读挑战大赛。

本次活动以大学生为核心群体，通过“讲书展示、思想交锋、

阅读推广”等形式，激发青年学生的深度阅读兴趣，培养批判性

思维，提升语言表达与创新阐释能力。活动旨在展现新时代吉林

大学生的精神风貌与学识素养，打造吉林省高校阅读推广特色品

牌，为书香吉林、文化吉林建设注入青春力量。

二、活动主题

阅享吉林·书韵争锋——青年说

以书为媒，以讲为桥，以思为锋，让青年发声，让阅读闪光

三、组织机构
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主办单位：吉林省高等学校图书情报工作委员会、吉祥新闻

协办单位：掌阅科技股份有限公司、同方知网数字科技有限

公司、中科软股（吉林）信息技术有限公司、吉林省新华书店集

团外文图书发行有限责任公司

四、参赛对象与分组

（一）参赛对象

吉林省境内全日制普通高等学校、高等职业院校在校生

（二）参赛形式

以高校图书馆为唯一推荐单位，各校先行组织校内选拔赛

（初赛），择优推荐选手参加省级复赛，每校每赛道推荐 2 件参

赛作品，每件作品可以 1-2 名参赛选手。

（三）分组设置

本科生赛道、研究生赛道、高职高专赛道

五、活动时间安排

1.活动发布与校级选拔期：2026年 3月 20日—4月 12日（全

省发布通知，各校完成宣传、动员、校内选拔及作品提交）

2.复赛（线上视频评审）：2026 年 4 月 13日—4 月 18日（专

家评审、公布晋级名单）

3.决赛暨颁奖典礼：2026 年 4 月下旬（阅读活动周）

六、赛事内容与规则

（一）讲书书目要求

选手可自选图书，也可参考推荐类别（见附录）进行选择。

所选图书须为正式出版物，内容积极向上，具备思想深度与文化
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价值。鼓励选择经典著作、中华优秀传统文化读物、前沿科技著

作、社会科学经典、新时代主题出版物、红色经典等；支持结合

专业背景或跨学科视角进行解读，谢绝选择浅俗、娱乐化书籍。

（二）核心要求

讲书切忌简单复述内容，而应重在深度解读、阐发独立见解、

展现思辨过程、联系现实启示。要求观点鲜明、逻辑严谨、表达

生动、富有感染力，充分展现青年学子的思想活力与时代风采。

（三）各阶段呈现形式

1.初赛：各高校自行组织，最终每个学校每个赛道推荐 2 件

参赛作品参加复赛。

2.复赛：提交个人讲书视频，时长 6 分钟以内，可搭配 PPT、

字幕、背景音乐，画面清晰、声音稳定，无版权侵权内容。不得

透露个人和学校相关信息。

3.决赛：现场做 6 分钟以内的讲书展示，全面考核阅读积累、

逻辑思维、语言表达与综合素养。

七、具体实施方案

（一）校级选拔与推荐阶段

1.各高校图书馆成立专项工作小组，负责校内宣传、组织、

选拔、指导与材料报送。

2.以校内作品征集、专家评审等方式确定推荐参赛作品，并

对选手进行内容打磨、表达技巧、视频制作等指导，每件参赛作

品限两名指导教师。

3.按要求统一提交报名表、讲书视频作品、讲稿文案、版权
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承诺书至吉林省高校图工委指定邮箱/平台（另行通知）。

（二）复赛（线上匿名评审）

1.评审团队：吉林省高校图工委组建专家评审委员会，成员

包括图书馆学专家、高校学者、文化名人、演讲与表达专业导师。

2.评审标准（总分 100 分）

思想深度与见解独创性（40分）：理解深刻、观点独立、有

批判与创新思考；

逻辑结构与语言表达（30 分）：结构清晰、语言流畅、富有

感染力；

形式创新与呈现效果（30 分）：视频制作、多媒体运用、整

体表现力。

3.晋级规则：按组别分数排名，本科生赛道择优遴选前 10

名进入决赛；研究生赛道择优遴选前 10 名进入决赛；高职高专

赛道择优遴选前 10名进入决赛。

（三）决赛暨颁奖盛典

1. 举办地点：吉林大学（本科生赛道、研究生赛道）

长春汽车职业技术大学（高职高专赛道）

2. 比赛方式：现场讲书，评委打分

3. 比赛时间：另行通知

八、奖项设置

（一）个人奖项

本科生赛道：特等奖 1 名、一等奖 2 名、二等奖 3 名、三等

奖 4 名
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研究生赛道：特等奖 1 名、一等奖 2 名、二等奖 3 名、三等

奖 4 名

高职高专赛道：特等奖 1 名、一等奖 2 名、二等奖 3 名、三

等奖 4 名

（二）集体奖项

最佳组织奖、阅读推广先锋图书馆

（三）教师奖项

优秀指导教师奖、阅读推广贡献奖

九、校外宣传推广计划

1.全媒体传播：联合吉祥新闻、吉林教育电视台、新浪吉林、

网易新闻等平台进行报道，决赛全程直播。

2.内容品牌化：制作优秀讲书短视频、阅读金句海报、青年

书单，打造“阅享吉林”IP内容。

3.成果固化：汇编优秀讲稿、精选优秀讲书视频，建成吉林

省大学生阅读推广数字资源库，长期推广使用。

十、预期效果

1.打造吉林省高校阅读推广品牌赛事，提升吉林省高校图工

委影响力与号召力。

2.激发全省大学生深度阅读与独立思考热情，培育一批青年

阅读领袖。

3.搭建高校图书馆协同交流平台，推动阅读推广经验共享与

模式创新。

4.产出一批高质量、正能量的青年阅读文化成果，助力书香



- 6 -

吉林、文化强省建设。

5.形成长效机制，将大赛打造为年度固定品牌活动，持续引

领全省高校阅读风尚。

附录：讲书大赛参考类别

1. 经典文学类

2. 心理学与自我认知类

3. 思维方法与认知升级类

4. 人物传记类

5. 社会洞察与时代思考类

6. 沟通与人际关系类

7. 历史文化类

8. 学习方法与个人成长类

9. 哲学与人生意义类

10.健康科普类

11.红色经典类

吉林省高等学校图书情报工作委员会

2026 年 3 月 18日
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